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California Fitness - und RehaSport - Zentrum

Leitfaden

1   -   langsame Proteine
• Aufnahmezeit: 1 Std.

• Wirkdauer: 6 Std.

• konsequentes Bereitstellen von Proteinen über den Tag

• ideal z.B als Zwischenmahlzeit oder vor dem Schlafengehen

2   -   schnelle Proteine
• Aufnahmezeit: 30 Min.

• Wirkungsdauer: bis 1 Std.

• schnelles Decken des Proteinhaushalts nach dem Training 

• (Vermeidung der Gefahr von Muskelabbau) bei hoher Trainingsintensität

• Tipp: mit Wasser anrühren (schnellere Resorption)

3   -   Kohlenhydrate
• Energielieferant

• Schlüssel für optimale körperliche- & geistige Leistungsfähigkeit

4   -   Aminosäuren
• werden schnell vom Organismus aufgenommen

• in Kapsel- oder Tablettenform optimal für unterwegs

5   -   Fettburner & Energizer
• steigern die Thermogenese (dadurch verbrennt der Organismus mehr Kalorien)

• besonders effektiv beim Kampf für eine schlanke bzw. sportliche Figur

6   -   Riegel
• Mahlzeitersatz (Riegelauswahl beachten!)

• wenn es mal schnell gehen soll (Zwischenmahlzeit)

• Lust auf Süßigkeiten sinnvoll nutzen

7   -   Creatin 
• enthalten in z.B. Rindfleisch (5g in 1,5kg Fleisch)

• Kraftsteigerung, Ausdauerfähigkeit nimmt zu, geringere Wassereinlagerungen

• 12-Wochen-Kur am Stück möglich, danach 4 Wochen Pause

• während der Kur 2-3 Liter stilles Wasser trinken (Koffein kein Problem)

8   -   Sonstige

Ihr Produkt ist nicht Dabei? 
Fragen Sie uns! Wir beraten Sie gerne! 



California Fitness – und RehaSport - Zentrum

-   1   -   langsame Proteine   -

Mega Protein 80
• besteht aus zwei Eiweiß-Sorten (Molke, Soja)  

• viele Geschmacksrichtungen

• kleine Verpackungseinheit von 500 gr.         

  

Micellar Casein
• Milchprotein mit ca. 84% Proteinen (langsam verdaulich)           

• enthält Vitamine & Verdauungsenzyme 

• 100 % naturbelassen        

• bis zu 8 Std. Versorgung durch Aminosäuren  

Protein 85
• 3 Komponenten-Eiweiß  

• attraktiver Preis  

• gut für Langzeitversorgung       

• als Mahlzeitersatz 

  

Protein Pudding
• Protein zum Naschen!          

• Pro Portion 30 gr. Protein (mit 200 ml 1,5% Milch)

• Ideal für Personen, denen ein Proteinshake nicht genug ist        

Wir beraten Sie gerne!

Ihr Team California  



California Fitness – und RehaSport - Zentrum

-   2   -   schnelle Proteine   -

SOY Protein
• zweitkürzeste Aufnahmezeit   

• positiver Einfluss auf Cholesterin, 

Immunsystem & Hormonhaushalt        
• geeignet auch bei Milchallergie              

Whey Fusion
• kürzeste Aufnahmezeit   

• hoher Anteil an Aminosäuren 

• aufgespalten, dadurch sehr schnell bio verfügbar        

Wir beraten Sie gerne!

Ihr Team California                 



California Fitness – und RehaSport - Zentrum

-   3   -   Kohlenhydrate   -

Glucofast
• Kohlenhydrat Hydrolysat zur   

Kohlenhydratversorgung vor/nach dem Training   
• Nährstoffbooster:        

Transport von Creatin & Aminosäuren in den Muskel                         

Supreme Mass
• Weight Gainer    

• Vollwertige Mahlzeit  

• enthält Proteine, Kohlenhydrate & andere Nähstoffe        

Wir beraten Sie gerne!

Ihr Team California                 



California Fitness – und RehaSport - Zentrum 

-   4   -   Aminosäuren   -

Arginin
• Aminosäure   

• Einfluss auf Stickstoffhaushalt       

• gut geeignet für Creatin-Kur-Pause

• verbessert die Gefäßdurchblutung 

• unterstützt Muskelaufbau

BCAA
• beinhaltet 3 Aminosäure-Gruppen  

• begünstigt Muskelaufbau, verhindert Muskelabbau (z.B. beim Ausdauersport)

• Dosierung:           

20-30 Min. vor dem Training pro 10 kg Körpergewicht 1 Kapsel
unmittelbar nach dem Training nochmal

• nach 14 Tagen: Anpassung durch den Körper

• nach 3 Wochen besonders wirksam

Glutamin Fusion
• positiver Einfluss auf Hormonausschüttung    

• gut geeignet für die morgendliche Versorgung     

• 5-10 gr Pulver in Wasser lösen & direkt trinken

          

Tyrosin
• „Diät-Aminosäure“            

• bekämpft Müdigkeit, Abgespanntheit & übermäßige Esslust

• bei hohem Koffein oder Speed Konsum unbedingt supplementieren

• verstärkt & verlängert Wirkung von Koffein & Speed

Wir beraten Sie gerne!

Ihr Team California                 



California Fitness – und RehaSport - Zentrum   

-   5   -   Fettburner/Energizer   -

Carnitin Kapseln
• L-Carnitin ist ein Fett-Carrier → beschleunigt Fettabbau  

• Die Fettsäuren werden in die Mitochondrien transportiert, 

wo sie als Energielieferant verbrannt werden.
• Regulierender Einfluss auf das Hormonsystem

• Verbessert die Immunabwehr

L-Carnitin Ampulle
• für die schnelle L-Carnitin Versorgung

L-Carnitin Drink
• kalorienarmes Erfrischungsgetränk           

• aus natürlichem Mineralwasser, Süßmittel und L-Carnitin        

Hellburner
• Mega-Fettburner !

• erhört den Stoffwechsel stark über mehrere Stunden

• keine Umwandlung von Kohlenhydraten zu Fett 

• optimaler Fettstoffwechsel

• weniger Appett, kein Heißhunger

Speed
• Energizer und Fettburner in Kapselform

• enthält koffeinhaltige Guarana- & Grünteeextrakte

• verringert Müdigkeitserscheinungen

• regt den Stoffwechsel und die Fettverbrennung an

• senkt die Kalorienaufnahme aus der Nahrung

Wir beraten Sie gerne!

Ihr Team California                 



California Fitness – und RehaSport - Zentrum    

-   6   -   Riegel   -

Oat Snack
• „Energyriegel“ aus Haferflocken

• liefert langverdauliche Kohlenhydrate     

• liefert Mineralstoffe und Vitamine  

Protein Block 70
• Riegel mit besonders hohem Eiweiß Gehalt (35 gr)

• kein Fett, keine Kohlenhydrate 

Protein LowCarb
• besonders Kohlenhydratarm

• für den Hunger zwischendurch      

Wir beraten Sie gerne!

Ihr Team California                 



California Fitness – und RehaSport - Zentrum 

-   7   -   Creatin   -

AKG Creatin
• gilt als effektivste Creatinform

• optimale Resorption & Verwertung

• sinnvolle Alternative für alle, die bislang unbefriedigende Ergebisse mit Creatin 

erzielt haben

Alkaline Creatin
• gut verträglich  

• guter Preis

Creatin Powder
• sehr preisgünstig

• Einlagerung in die Zellen nicht so stark wie bei anderen Creatinformen

Wir beraten Sie gerne!

Ihr Team California                 



California Fitness – und RehaSport - Zentrum   

-   8   -   Sonstige   -

7x7 Kräutertee
• Entsäuert

• Entschlackt

• Regeneriert

Createston
• All-In-One Muscle Builder

• liefert Protein, Aminosäuren, Energiesubstrate

& eine Vielfalt an Ergogenics (Leistungsförderer)
• maximaler natürlicher Kraft- & Muskelmassenaufbau

Isolite
• Mineral-Vitamin-Mix

• ideal beim oder nach dem Sport 

• gleicht Verbrauch an lebenswichtigen Reglerstoffen aus 

Magnesium
• Schlüsselfunktion bei über 300 Stoffwechselprozessen

• mitverantwortlich für körperliche & geistige Leitungsfähigkeit

• Bekämpfung von Muskelkrämpfen

• Regeneration

Wir beraten Sie gerne!

Ihr Team California                 


